AQUAGYM - SAISON 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

14h15 - 14h45
14h45 - 15h30
15h45 - 16h15
15h45 - 16h30 AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
16h30 - 17h00

1815 - 18ha5 [ AquaBKKE | [ Aquaike |

L'ACCES AU BASSIN DURANT LES COURS D'AQUAGYM N'EST PAS AUTORISE POUR DES RAISONS DE SECURITE

Aquagym : Cours d'aquagym accessibles aux personnes de tout age (minimum 12 ans) et de tous niveaux.

(inscription auprés du maitre-nageur des votre entrée au Spa)

Aquabike en séance libre 12€ les 30 minutes
(inscription a I'accueil)

La séance & I'unité ou carte de 10 cours HORAIRES D'OUVERTURE DE L'ESPACE AQUA DETENTE Le Domaine Thermal
ne donne pas accés a I'Espace Aqua-Détente de 14:30 a 19:00 du lundi au vendredi 315 Route des Thermes
Pour les cours d'Aquagym, prévoir votre serviette de 14:00 a 19:00 le samedi 26570 MONTBRUN LES BAINS
ainsi que des sandales de bain propres de 10:00 a 18:00 le dimanche Tel : 047528 80 75
Pour les cours de sport en salle prévoir une tenue confortable L'espace est ouvert aux familles avec enfants a partir de 3 ans E mail : montbrun@valvital.fr
et une piéce de 1€ ou jeton de caddie pour les casiers le dimanche de 10h a 13h www.valvital.fr

**Acces a 'espace aqua-détente et linge non inclus, prévoir une tenue adéquate -


http://www.valvital.fr/

